
 



№ Ф.И.О. 
Образо

вание 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

Катего

рия 

Стаж 

работы 

Курсы 

повышения 

квалификации 

Предполагаемые 

сроки 

повыш.квалиф. 

ведёт 

УМК 

Тема 

самообразо

вания 

Факул

ьтатив

ы 

Кружки 

 

5 
Мартюшева Татьяна 

Денисовна 
Высшее 4А Коми ГПИ 1984 

I 
категор

ия 

34 

2017г. 
г.Сыктывкар«Особ

енности реализации 
ФГОС общего 

образования 

2022  
Умники и 
умницы 

«Школа 

России» 
 

Русский язык. 

Канакина 

В.П. и другие 
Литературно

е чтение. 

Климанова 

Л.Ф. 

Математика. 
Моро Н.и. и 

другие 

Окружающи

й мир. 

Плешаков 
А.А. 

ИЗО. 

Неменская 

Л.А. и другие 

Технология. 
Н.И. 

Роговцева и 

другие 

Физическая 

культура. В. 
Лях 

 

 Литература 

РК. Болотова 

Г.В. и другие   
ОРКСЭ 

(Светская 

этика) 

Студеникин 

 

Развитие 

логического 
мышления 
младшего 
школьника 

через активные 
методы 
обучения 

6 
Камейко Вера 

Ивановна 
Высшее 4 Б Коми ГПИ 1984 высшая 40 

2017г. 

г.Сыктывкар«Ос
обенности 

реализации 

ФГОС общего 

образования 

2022  
Умники и 

умницы 

Технология 
продуктивного 

чтения 
(смыслового 
чтения) как 
условие 

оптимизации 
образовательно
го процесса 

7 
Гордеева Татьяна 

Алефтиновна 
высшее 4 В КГПИ, 1999 первая 18 

2012г. 

г.Сыктывкар 

Формирование 

УУД младших 
школьников в 

условиях 

введения ФГС 

2022  
Умники и 
умницы 

Активные 
методы 

обучения на 
уроках 
математики 

8 
Логинова Марина 

Александровна  
высшее 4 Г КГПИ, 2006 

соответ

ствие 
20 

2017г. 

г.Сыктывкар«Ос

обенности 

реализации 
ФГОС общего 

образования 

2022  

Шахматы. 

Умники и 

умницы 

Развитие 

логического 
мышления 
младшего 
школьника 

через активные 
методы 
обучения 

9 
Ивашова Татьяна 

Васильевна 
Высшее 1 А 

Коми ГПИ 1984 

год 
Высшая 43 

2014 г. Печора 
КРИРО 

дополнительная 

профессиональна

я программа 

повышения 
квалификации 

2019  

Легоконстру

ирование..  

Умники и 

умницы 

«Школа 
России» 

Русская 

Азбука.Горец

кий В.Г. и 

другие 
Русский 

Развитие 
фонематически
х процессов 
учащихся 

начальной 
школы 



10 
Владыкина Марина 

Ивановна 
Высшее 1 Б 

Вятский ГГУ 

2011 
первая 6 

2017г. 

г.Сыктывкар«Ос

обенности 

реализации 
ФГОС общего 

образования 

2022  
«Миссия 

Коперника» 

язык. 
Канакина 

В.П. и другие 

Литературно

е чтение. 

Климанова 
Л.Ф. 

Математика. 

Моро Н.и. и 

другие 

Окружающи
й мир. 

Плешаков 

А.А. 

ИЗО. 

Неменская 
Л.А. и другие 

Технология. 

Н.И. 

Роговцева и 

другие 
 

  Физическая 

культура. В. 

Лях 

Развитие 
интеллектуальн
ых 
способностей 

через курс 
«Миссия 
Коперник» 

11 
Казанцева Оксана 

Станиславовна  

Среднее 

специаль
ное 

1 В 
Педучилище №1 

г.Сыктывкар 
1989 

первая 29 

2013г. 

г.Сыктывкар 

КРИРО 

дополнительная 

профессиональна
я программа 

повышения 

квалификации 

2018  

Умники и 

умницы 
Развитие 
каллиграфическ

их навыков у 
младших 
школьников. 
Методика 

Ильюхиной 
В.А. 

12 
Прозорова Анастасия 

Николаевна 
высшее 1 г 

Федеральное 

государственное 

бюджетное 
образовательное 

учреждение 

высшего 

образования « 

Вятский 
государственны

й университет»г. 

Киров 

соответ

ствие 
 - - - 

Умники и 

умницы 
Взаимодействи
е игровой и 
учебно-

познавательной 
деятельности 
младших 
школьников в 

условиях 
реализации 
ФГОС НОО". 

13 
Королюк Александра 

Рудольфовна 
Высшее 2 А  

Сыктывкарски

й 

государственн

ый 

университет 

им. Питирима 

Сорокина 

2016г. 

соответ

ствие 
2 

2017г. 

г.Сыктывкар«Ос

обенности 

реализации 
ФГОС общего 

образования 

квалификации 

2022  

Разговор о 

правильно

м питании 

«Школа 

России» 

Русская  

Русский 
язык. 

Канакина 

В.П. и другие 

Литературно

е чтение. 
Климанова 

Л.Ф. 

Математика. 

Моро Н.и. и 

другие 
Окружающи

й мир. 

Плешаков 

А.А. 

ИЗО. 
Неменская 

Л.А. и другие 

Технология. 

Н.И. 

Создание 
условий для 

развития 
мотивации на 

уроках 
окружающего 

мира. 

14 
Кузнецова Елена 

Анатольевна 
Высшее 2 Б Коми ГПИ 1999 Высшая 25 

2017г. 

г.Сыктывкар«Ос

обенности 
реализации 

ФГОС общего 

образования 

квалификации 

2022 

 

Умники и 

умницы 
Формирование 
коммуникативн

ых УУД как 
средство 
развития 
личности 

младшего 
школьника 

15 
Леонтьева Клавдия 

Марковна 

Среднее 

специаль
ное 

 2В 
Педучилище №1 

г.Сыктывкар198
5 

соответ

ствие 
33 

2017г. 

г.Сыктывкар«Ос

обенности 

реализации 
ФГОС общего 

образования 

2022 

 

Умники и 

умницы Портфолио как 
средство 

развития УУД 

младшего 
школьника. 



16 
Ефремова Ольга 

Сергеевна 
Высшее 3В 

Коми ГПИ 

2013 

соответ
ствие 

5 

2016г  

г. Киров 

Педагогические 
технологии в 

работе с 

обучающимися с 

ОВЗ 

2019  
Умники и 
умницы  

Роговцева и 
другие 

Литература 

РК. Болотова 

Г.В. и другие 

Поляков 
«Мир, в 

котором я 

живу»   

 

ИКТ и их 
применение на 

уроках в 
начальной 

школе 

 
 

 
Данные по преподавательскому составу учителей физической культуры МОУ «СОШ №10» 

 
№

  

Ф.И.О. Образ

овани

е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

категор

ия 

Стаж 

рабо

ты 

Курсы повышения 

квалификации 

Предполагаемы

е сроки 

повыш.квалиф. 

Кружки Тема 

самообразов

ания 

1. Михайлова 

Наталия 
Викторовна 

Высш 5а,2б,9б,5г,
9в,4а,4в,2а,

5в,11а 

Удмуртский 

ГПУ 1998 

высшая 23 ГПОУ Сыктывкарский 
гуманитарно- педагогический 

колледж имени Н.В. 

Куратова»Организация и ро 
проведение тестирования в 

рамках всероссийского  
физкультурно –спортивного 

комплекса готов к труду и 
обороне»г. Сыктывкар,2016г 

2021 

баскетбол Педагогическа

я деятельность 
в условиях 

перехода на 

ФГОС 

2. Ляскина – 

Тушкова  
Любовь 

Степановна 

Высш 10а,8в,1б,8
г,6а,1в,6а,1

11а 

Смоленский 

Гос. Инст. 

Физ.культ. 

 

I 40 

2015 2020 

баскетбол Структура 

современного 
урока. Условия 

эффективности 

урока. 

Специфика 

организации 
урока 

физической 

культуры 

3. Трибурт  

Елена 

Константинов

на 

Ср.спец

. 
8а,6в,3а,9а,

4б,6б,1г,9а,

4г,1а,3б,5б  

Сыктывкар. 

Педучилище 

№1 1986 

б/к 32 ГПОУ Сыктывкарский 
гуманитарно- педагогический 

колледж имени Н.В. 
Куратова»Организация и ро 

проведение тестирования в 
рамках всероссийского  

физкультурно –спортивного 
комплекса готов к труду и 

обороне»г. Сыктывкар,2016г. 

2021 

                  - Повышение 

эффективности 

и качества 

обучения на 

основе новых 
переходов в 

модернизации 

российского 

образования 



4. Пастухов 
Александр 

Владимирович 

Ср.спец 10а,3г,8б, 

7в,7г,2г,3в

,2в,7а,6г, 

7б,7а 

Сыктывкарски
й колледж им. 

Куратова 

1998г. 

б/к 20 

2016 2021 

волейбол Развитие 
гибкости у 

учащихся 5-6 

классов на 

уроке 

гимнастики 

 
Данные по преподавательскому составу учителей русского языка и литературы МОУ «СОШ №10» 

 
№  Ф.И.О. Образ

овани

е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

категор

ия 

Стаж 

рабо

ты 

Курсы 

повышения 

квалификации 

Предпо

лагаем

ые 

курсы 

повыш

ения 

квали

фикац

иим 

факульт

атив 

кру

жки 

 

 

УМК 

 

Тема 

самообразования 

1 Баранова 
Татьяна  

Васильевна 

Высшее 6в,9в,7в СГУ 
1982 

Без 
категории 

36 Современные 
технологии 

обучения русскому 

языку и литературе  

2006г. 

2015 

Особеннос

ти русской 

орфографи

и 9в 

- 

 
 

 

 

 

 
 

5-8 кл. 

 М. Г.  Баранов, 

Т. А. 

Ладыженская  
9 кл. 

С. П. 

Бархударов, С. 

В. Крючков 

10-11 кл. 
В. Ф. Греков, С. 

Е. Крючков 

Литер. 

В. Я. Коровина, 

В. П. Журавлев 
 

 

 

 

 
 

 

Совершенствование 
орфографических 
умений и навыков 

учащихся 

2 Долговых  

Валентина  

Михайловна 

 

Высшее 9б,6б,5а, 

11а 

Коми ГПИ 

1980 

высшая 38 Информационно – 

коммуникативные 

технологии в 

современном уроке 
2011 

2016 

История и 
основные 

принцип 

русской 

пунктуаци

и.  
 

Особеннос

ти русской 

пунктуаци

и. 
 

- 

Подготовка учащихся 

к ОГЭ на уроках 
русского языка 

3 Гурина Ольга 

Петровна 

Высшее 6г,5г,6а Коми ГПИ 

2000 

высшая 27 Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования 

2016г. 
2021 - - 

Проблемный подход в 

обучении как средство 
формирования 
ключевых 
компетенций на уроках 

русского языка  



4 Филиппова  
Галина  

Васильевна 

 

Высшее 8б,7а,5а Коми ГПИ 
1981 

высшая 41 Современные 
технологии 

обучения русскому 

языку и литературе  

2014г. 
2019 - - 

 
 

 

 

 

 
 

 

Проектная 
деятельность на 

уроках русского 

языка как средство 

самореализации и 

успешной 
социализации 

личности ребёнка  

5 Фролова  
Людмила  

Леонидовна 

 

Высшее  Вологодский 
ГПИ 

1983 

высшая 36 Особенности 
реализации ФГОС 

общего образования 

2016г. 2021 - - 

Исследовательская 
деятельность на 

уроках русского 

языка и литературы 

языка как средство 

самореализации 
личности 

6 Юдина  

Надежда  

Анатольевна  
 

Высшее 9а,8а,7б, 

5в,10а 

Таджикский 

гос.универ. 

им.Горького 
1979 

высшая 39 Дистанционное 

обучение учащихся 

2013 
2018 

Уроки 
словесност

и 9а 

- 

Активизация 

познавательной 

деятельности 
учащихся на уроках 

русского языка 

посредством ИКТ 

7 Ярушин 

Константин 

Владимирович 

высшее 8г,5б,5в, 

5а,8в,7г 

СГУ 

2014 

первая 15 Преподавание основ 

религиозных 

культур и светской 

этики  

2012 

2017 - - 

Использование 

информационных 

технологий на 

уроках русского 

языка и литературы 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 
 

 

Данные по преподавательскому составу учителей технологии и ОБЖ МОУ «СОШ №10» 

 

№ Ф.И.О. 

Образ

овани

е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

категор

ия 

Стаж 

рабо

ты 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалиф. 

УМК 
Тема 

самообразования 

1 

Семакова 

Анна 

Анатольевна 

высш 5-8 

Санкт-

Петербургска

я 

государствен

ная академия 

сервиса и 

экономики 

2003г. 

б/к 6 

Особенности 

реализации ФГОС 

основного общего 

образования 2017г. 

2019 

Учебник 

«Технологии 

ведения дома» 

Н. В. Синина,  

В.Д. 

Симоненко 

Развитие познавательных 

интересов на уроках 

технологии посредством 
творческой, 

практической 

деятельности учащихся в 

условиях реализации 

ФГОС 

2 

Смирягин 

Виталий 

Викторович  

Ср.про

ф 
5-8 

ППЭТ  

2011г 
1 5 - 2021 - 

Развитие познавательных 

интересов на уроках 

технологии посредством 

творческой, 
практической 

деятельности учащихся в 

условиях реализации 

ФГОС 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 

Данные по преподавательскому составу учителей информатики МОУ «СОШ №10» 

 

№ Ф.И.О. 
О

б
р

а
зо

в
а

н
и

е 

В
 к

а
к

и
х

 к
л

а
с
са

х
 

р
а

б
о

т
а

е
т
 

Ч
т
о

 и
 к

о
г
д

а
 

за
к

о
н

ч
и

л
 

к
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 р

а
б

о
т
ы

 

К
у

р
с
ы

 

п
о

в
ы

ш
е
н

и
я

 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и
и

 

П
р

е
д

п
о

л
а

г
а

е
м

ы
е
 

с
р

о
к

и
 п

о
в

ы
ш

. 

к
в

а
л

и
ф

. 

Ведёт 

Факульт

ативные 

курсы 

УМК 
Тема 

самообразования Элективы 

К
р

у
ж

к
и

 

1 

Плахотниченко 
Оксана 

Георгиевна 

 

Вы

сш. 

6а,6б,6в,6

г,7а,7б,7в,

7г,8а,8б,8

в,8г,9а,9б,

9в,10,11 

1.Минский 

радиотехнический 

техникум 1988 

2.Ухтинский 

филиал СГА 2010 
3.МИСАО 

ФИПКИП 

г.Москва 2017 

 

Вы

с. 
29 

« ИКТ – 

грамотность 

Новатор» 2017 

2018 

««ППррооггрраамм мм ииррооввааннии

ее  ннаа  яяззыыккее   ««PPaass kkaall»»   

1100   кк ллаасссс   

  ««ГГооттооввиимм ссяя  ссттаа ттьь  

ккввааллииффиицц иирроовваанннныы

мм   ссппееццииааллиисс ттоомм   ппоо   

MMSS  EEXXCCEELL»»   1111  

ккллаасссс 

 

- 

Програми

рование 

на языке 

PASKAL 

7-11 

классы 

 

Л.Л. 

Босова 

5-6 

классы 

 

Н.Д. 

Угринов

ич 

«Использование 
современных 

педагогических и 
информационных 

технологий в 
образовательном процессе 

для активизации 
творческого потенциала 

учащихся» 

2 

Бумагина 

Светлана 

Валентиновна 
 

Выс

ш. 

6а,6б,6в,6

г,7а,7б,7в,

7г,8а,8б,8

в,8г,9а,9б,

9в,10,11 
Ярославский 

гос.пед.инст. 

1975 

нет 43 

Инновационные 

и активные 

методы 

обучения и 

воспитания в 

условиях 

реализации 

ФГОС 

(информатика 

ИКТ) 2014 

2019 - - 

 

«Математические основы 

информатики» 

3 Мартюшева 

Ольга 
Владимировна Выс

ш 

5а 5б 

5в 5г 

МИСАО 

ФИПКИП 
г.Москва 2017 

 

I 22 

- 2020 - 

Р
о

б
о

то
те

х
н

и
к
а 

2
-4

 

к
л

ас
сы

 

                  

 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

Данные по преподавательскому составу учителей математики МОУ «СОШ №10»  
 
 

№ Ф.И.О. 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В
 к

а
к

и
х

 к
л

а
с
са

х
 

р
а

б
о

т
а

е
т
 

Ч
т
о

 и
 к

о
г
д

а
 з

а
к

о
н

ч
и

л
 

П
е
д

а
г
о

г
и

ч
е
с
к

и
й

 

с
т
а

ж
 

К
а

т
е
г
о

р
и

я
 

П
о

в
ы

ш
е
н

и
е
 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и
и

 

П
р

е
д

п
о

л
а

г
а

е
м

ы
е
 с

р
о

к
и

 

п
о

в
ы

ш
е
н

и
я

 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и
и

 

Факультат

ивные 

курсы                          

УМК Тема самообразования 

1 
Бакк Алексей 

Гейзович 

 

Высш. 
7а,8а,8

в,10 
Сыктыв. ГУ 1990 28 

Вы

сша

я 

Избранные вопросы подготовки 
учащихся 10-11 классов к ЕГЭ и 

вузовским олимпиадам по 

математике 2017 

2020 - 

А.Г.Мордкович 
Л.С.Атанасян 
Н.Я.Виленкин 

Ю.Н.Макарычев 

Тестирование учащихся на уроках 
математики, как средство подготовки 

их к проведению итоговой аттестации 

2 

Волыхина 

Галина 
Серафимовна 

 

Высш. 
7б,9а,9

б,11 

Архангельский  

гос.пед.инст. 
1985 

33 

Вы

сша

я 

«Подготовка учащихся 10-11 классов 
к ЕГЭ и вузовским олимпиадам по 

математике» 2015 
«Олимпиадная подготовка учащихся 
8-10 классов по математике» 2015 

2020 

Алгебра учит 
рассуждать. 

 
Функция, её 

производная и 
певообразная. 

 
                                  

 

   Л.С.Атанасян 

Н.Я.Виленкин 
              

А.Г.Мордкович 

Тестирование учащихся на уроках 

математики, как средство подготовки 
их к проведению итоговой аттестации 

3 

Гуляева 
Татьяна 

Петровна 
 

Высш. 
5в,6б,6

в,7в 
Коми гос.пед.инст 

1984 34 

Вы

сша

я 

Математический конструктор 5.0- 
интерактивная творческая среда для 

создания учебных моделей по 
математике (часть 1-3)  - 2014 

2020  
Н.Я.Виленкин 

А.Г.Мордкович 
Л.С.Атанасян 

Формирование УУД на уроках 
математики 

4 
Дуркина Алла 

Петровна 
Высш. 

5г,6а,7
г,8в 

Костромской 
гос.пед.инст. 

1988 
27 I 

«Методика преподавания математике 

в основной и средней школе в 
условиях реализации ФГОС ОО» - 
2017 2019 

              
 

                               

А.Г.Мордкович 
       Л.С.Атанасян 

Н.Я.Виленкин 
         

Ю.Н.Макарычев 

Формирование УУД на уроках 
математики 

5 
Свинцова 
Наталья 

Юрьевна 

Высш. 
5а,5б,6
г,8г,9в 

Московский 
институт 

современного 
академического 

образования 
2016г 

22 1 

                
                    - 

2020 

    
Занимательная 

математика 

 

А.Г.Мордкович 

Л.С.Атанасян 

Н.Я.Виленкин 

Ю.Н.Макарычев 

Формирование УУД на уроках 
математики 

 



 
 

Данные по преподавательскому составу учителей физики МОУ «СОШ №10» 
 

№ Ф.И.О. 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

В
 к

а
к

и
х

 к
л

а
с
са

х
 

р
а

б
о

т
а

е
т
 

Ч
т
о
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о
г
д

а
 

за
к

о
н

ч
и

л
 

к
а

т
е
г
о

р
и

я
 

С
т
а

ж
 р

а
б

о
т
ы

 

К
у

р
с
ы
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о

в
ы

ш
е
н

и
я

 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и
и

 

П
р

е
д

п
о

л
а

г
а

е
м

ы
е
 

с
р

о
к

и
 п

о
в

ы
ш

. 

к
в

а
л

и
ф

. 

Ведёт 

                               

факультатат

ивы 

УМК 

Тема 

самообразован

ия Элективы 

К
р

у
ж

к
и

 

2 

Куренчук 

Татьяна 

Михайловна 

Выс

ш. 
10,11 

Минский 

государственный 

педагогический 

институт 

им.Горького 

1982 

нет 20 

Компьютерная 

поддержка урока 

физики 2015 

 - - 

Смотри в 

корень 

физических 

явлений. 

 

Методы 

решения 

физических 

задач. 

 

 

Г.Я.Мяки

шев 
- 

3 
Гусева Наталья 

Ивановна 
Выс

ш. 

7а,7б,

7в,7г,

8а,8б,

8в,8г,

9а,9б,

9в 

Коми 

гос.пед.инст 

2008 

Без 

кат 
18 

 

 

 

 

                      - 
- - - 

         

Эксперимент

альные 

задачи по 

физике. 

Физика – 

наука чудес.  

                   

А.В.Перы

шкин 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
Данные по преподавательскому составу учителей иностранного языка МОУ «СОШ №10» 

 

 

№ Ф.И.О. 

Образ

овани

е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

категор

ия 

Стаж 

рабо

ты 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалиф. 

Ведёт 

УМК 
Тема 

самообразования Факуль

тативы 

Кружки 

 

1 
Цыцаркина 

Наталья 
Сергеевна 

Высш. 

2а,2б,3а,3б5а
,5б,6г,7б,8в,9

а,10, 
11 

КГПИ 2003 I 15 2013 2018 - - 

Кауфман К.И. 
«Счастливый 
английский» 

Вербицкая М.В. 
«Форвард» 

Биболетова М.З. 
«Английский с 

удовольствием» 

Трудности при 

обучении письму и 
пути их преодоления 

2 
Плунгене 

Галина 

Александровна 

Высш. 
3в,3г,4в,4г5г,

6г,7г,8г,9в 

Кировский ГПИ 

1979 
Высшая 38 2015 2020 - - 

Использование 
инновационных 
технологий для 

повышения мотивации 
учащихся 

3 
Сябро Марина 

Адольфовна 
высшее 

7б,7в,7г,8а,8
б,8в,8г,9а,9б,

9в,10,11 

Коми ГПИ 1986 Высш 32 2013г. КРИРО и ПК 2018 - - 

Формы и методы 
самооценки и 

самоконтроля на 

уроках иностранного 
языка 

4 
Садикова Елена 

Анатольевна 
Высш. 

2а,2б,2в,3а,3

б,4а,4б, 
6в,8а,9а,9б,9

в 

Нижегородский 
ГПИ 1993 

Высш 25 2015 2020 - - 

Продуктивные 
технологии УМК 

«Forward» - условие 

качественного 
иноязычного 

образования в 
реализации ФГОС 

5 
Лыткина 
Светлана 

Анатольевна 
Высш. 

2в,2г,4а,4б,6а

,6б,6г,7а,7в,8
б,10, 
11 

Коми ГПИ 1990 I 27 
Особенности реализации 

ФГОС общего образования 
2016г. 

2021 - - 

Самообразование как 

способ формирования 
профессиональной 

компетентности 
учителя 

6 
Усенко Галина 

Николаевна 

Среднее 

специаль
ное 

3г,4г,5а,5б,5в
,5г,6а,6б 

Сокольское 

педагогическое 
училище 

1996 

I 21 - - - - 

Формирование УУД у 

младших школьников 
на базе УМК серии 

«Forward» 



  
Данные по преподавательскому составу учителей истории МОУ «СОШ №10»  

 

№ ФИО учителя Образование Классы ВУЗ 
Стаж 

работы 
Категория Курсы ПК 

Предполагаем
ые сроки 

повышения 

квалификации 

факультат
ивы 

курсы УМК Тема самообразования 

1. 

Кирса О.М. 
(история, 

обществознани

е) 

Высшее 
7а,7б,7в, 
7г,9а,9б,9

в,10,11 

1999 год 
Сыктывкарский 

государственный 

университет 

28 лет 
Высшая 

апрель 2014 

2012 г. 
г.Сыктывкар 

(очные), 

2016-2017 г. 
г.Москва 

(дистанцион
ные 

заочные) 
3 раза 

(история, 
обществозан

ие) 

2017-2018 
История на 
рубеже 20-
21 веков 

 

6 кл. Агибалова Е.В. 
История средних 

веков. 
Торкунов . История 

России с древнейших 
времён до конца XVI 
века. Боголюбов Л.Н. 

Обществознание. 

8 кл. Загладин Н.В. 
Всеобщая история . 

История нового 

времени. 
Данилов А.А. История 

России ХIХ век. 
Боголюбов Л.Н. 

Обществознание. 
10 кл. Данилов А.А. 
Россия. Древность. 

Средневековье.Новое 

время. 
Загладин 

Н.В.Всемирная 
история с древнейших 

времён до конца XIX 
века. 

10 кл. Боголюбов Л.Н. 
Обществознание. 

 

Использование дифференциро-
ванного подхода к учащимся для 

формирования ключевых 

компетенций. 

2. 
Тарасова И.В. 

(история) 
Высшее 

5а,5б,5в, 
5г 

1999 год Коми 
государственный 
педагогический 

институт 

6 лет нет 
2017 г. 
Очные 

курсы 

2016-2017   
5 кл. Вигасин А.А. 
История Древнего 

мира. 

Формы и методы развития 
познавательной активности 

учащихся 5-х классов на уроках 

истории. 



  

Данные по преподавательскому составу учителей биологии, химии МОУ «СОШ №10» 

 

№ Ф.И.О. 
Образо

вание 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

категори

я 

Стаж 

работ

ы 

Курсы повышения 

квалификации 

Предполаг

аемые 

сроки 

повыш. 
квалиф. 

Ведёт 

УМК 

Тема 

самообразован

ия 
Факуль

тативы 

Кружки 

 

1 

Щетинина 

Н.Ф. 
(биология, 

химия) 

Высшее 

8а,8б,8в,8г

,9а,9б,9в, 

10,11 

2009 год. 

Вятский 

государствен

ный 

гуманитарны

й 

университет 

16 лет нет 
2017 г. 

Очные курсы 
2017-2018 

Решени

е 

биологи

ческих 

задач 

,11 

класс 

нет 

6 кл. Пономарёва 

И.Н. Биология. 

8 кл. Драгомилов 

А.Г. Биология. 

9 кл. Пономарёва 

И.Н. Биология. 

10-11 кл. 

Пономарёва И.Н. 

Биология. 

8-11 кл. Кузнецова 

Н.Е. Химия 

Развитие 

познавательно

го интереса  на 

уроках химии. 

 

2 

Оплеснина 

Н.С. 

(биология) 

Высшее 

5 а,б,в,г 

6 а,б,в,г, 

7 в,г 

8г,9б,9в 

 

2016 год 

Сыктывкарск

ий 

государствен

ный 

университет 

2 года нет нет 2017-2018 нет нет 

5 кл. И.Д.Андреев. 

Биология 

5 кл. И.И. Баринова. 

География 

6 кл. И.Д.Андреев. 

Биология 

7 кл. В.С.Кучманко. 

Биология 

8 кл. 

А.Г.Драгомилов. 

Биология 

9кл. Пономарёва 

И.Н. Биология 

Реализация 

требований 

ФГОС на 

уроках 

биологии 

 



  
Данные по преподавательскому составу учителей ИЗО, МХК МОУ «СОШ №10» 

 
№

  

Ф.И.О. Образ

овани

е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

категор

ия 

Стаж 

рабо

ты 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалиф. 

Ведёт УМК Тема 

самообразова

ния Факуль

тативы 

Кружки 

 

1 

Кокарева 

Л.А. (ИЗО, 

МХК, 

искусство) 

 

Ср. 

спец 

5а,б,в,г, 

6 а,б,в,г 

7 а,б,в,г 

 

 

1989г. 

Сыктывкарск

ое 

педагогическ

ое училище 

№1 им. 

Куратова 

1 
31 

год 

2017 г. 

Переподготовка 

(учитель общество -

знания) 

Педкампус 

2018-2019   

5 класс. 

Никитин А.Ф., 

Обществознан

ие 

7 класс. 

Боголюбов 

Л.Н., 

Обществозание 

 

Формирование 

у учащихся 

активной 

гражданской 

позиции 

посредством 

вовлечения в 

проектную 

деятельность в 

рамках уроков 

обществозания 

  



Данные по преподавательскому составу учителей музыки МОУ «СОШ №10» 
 

№

  

Ф.И.О. Образ

овани

е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

категор

ия 

Стаж 

рабо

ты 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалиф. 

Ведёт УМК Тема 

самообразова

ния Факуль

тативы 

Кружки 

 

2 

Койчева 

Елена 

Васильевна 

Ср. 

спец 

1в,1г,2а,2б

,2в,3а,3б,3

г,4а,4в,4г,

5 -7 

Сыктывкарск

ое пед. 

Училище 

1995г. 

б/к 22 

Содержание и 

организация 

образовательного 

процесса с детьми 

дошкольного возраста в 

условиях ФГОС 2016г. 

2017  

Вокальн

ые 

ансамбл

и: 

«Улыбка

» 1-4 кл 

«Солову

шки» 5-7 

кл 

Г. П. Сергеева 

и другие 

«Музыка» 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
Данные по преподавательскому составу учителей географии МОУ «СОШ №10» 

 

 

№ Ф.И.О. 
Образо

вание 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

категори

я 

Стаж 

работ

ы 

Курсы повышения 

квалификации 

Предполаг

аемые 

сроки 

повыш. 

квалиф. 

УМК 

Тема 

самообразован

ия 

1 
Богуцкая Г.С. 
(география) 

Высшее 

7а,7б,8а,8б

,8в,9а,10,1

1 

1989 год 

Кировский 

государствен

ный 

педагогическ

ий институт 

им. 

В.И.Ленина 

б/к 30лет 

2016-2017 г. 

Очные и дистанцион-

ные курсы 

3 напр. 

     2020 

6 кл. 

Герасимова 

Т.П. 

География. 

7 кл. 

Коринская В.А. 

География 

материков. 

10 кл. 

Максаковский 

В.П. 

Экономическая 

и социальная 

география 

мира. 

Использовани

е 

разнообразных 

форм и 

методов 

активизации 

учебного 

процесса на 

уроках 

географии. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
Данные по преподавательскому составу 

 

инструкторов по физической культуре МОУ «СОШ №10» 

 

№ Ф.И.О. 

Образ

овани

е 

В каких 

классах 

работает 

Что и когда 

закончил 

категор

ия 

Стаж 

рабо

ты 

Курсы повышения 

квалификации 

Предпола

гаемые 

сроки 

повыш. 

квалиф. 

Ведёт 

УМК 

Тема 

самообразова

ния 
Факуль

тативы 

Кружки 

 

1. 

Андреева 

Светлана 

Викторовна 

Ср.спец 1-7 

Второй 
ленинградский 

индустриальны

й пед. 

техникум 

1 26 

Особенности 

реализации ФГОС 

общего образования 

2014 

2019  
Секция по 

плаванию Школа 

России 

В. И. Лях, А. 

А. Зданевич  

Специфика 
преподавания 

уроков плавания 

для учащихся 1-

4 классов 

2. 

Макашутина 

Наталья 

Владимировна  

Ср.спец 9-11 
Сыктывкарски

й пед колледж 
б/к 15 - 2017  - 

Специфика 

преподавания 

уроков плавания 

для учащихся 9-
11 классов 

 


