
Информационная справка  

о проведении школьного этапа «Президентских состязаний»  

за 2016 – 2017 учебный год. 

 

С 1 сентября по 30 сентября 2016 года на базе МОУ «СОШ № 10» Р.К. г. Печора среди 

учащихся 1 – 11 классов стартовал I этап ежегодных «Президентских состязаний». 

На данном этапе учащиеся состязались: 

Бег 1000 метров; 

Бег 30 метров, 60 метров, 100 метров. 

С 1 февраля по 28 февраля был проведён II этап школьных состязаний в рамках Всероссий-

ского проекта «Президентские состязания». 

На данном этапе учащиеся состязались: 

Прыжок в длину с места; 

Наклон вперёд из положения, сидя на полу; 

Упражнения на пресс в течение 30 секунд; 

Челночный бег 3 Х 10 метров; 

Подтягивания в висе на высокой перекладине (мальчики, юноши); 

Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на полу (девочки, девушки). 

В состязаниях приняли участие 862 учащихся, что составило 94,5 % от общего числа уча-

щихся. 

 

 

параллели 

кол-во 

классов 

средний уровень физиче-

ской подготовки параллели  

(коэффициент) 

лучший класс в  каждой параллели 

коэффициент класс 

1-ые классы 4 34,3 34,6 1 б 

2-ые классы 4 31,7 35,8 2 б 

3-ие классы 4 33,02 36,0 3 б 

4-ые классы 4 29,9 33,7 4 б 

5-ые классы 4 21,6 22,3 5 б 

6-ые классы 5 24,3 29,2 6 в 

7-ые классы 3 22,1 31,2 7 б 

8-ые классы 3 26,0 27,0 8 а 

9-ые классы 3 24,2 26,4 9 б 

10-ые классы 1 18,8 18,8 10 а 

11-ые классы 1 23,8 23,8 11 а  

 

Средний уровень физической подготовленности  

учащихся всего учреждения –   27,21  
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